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COMUNICATO STAMPA

CONSIGLIPER COMBATTERE IL CALDO

Padova (1 lugio 2010) - «®Per combattere il caldo puttare surimedi “naturali” enon insisteretroppo
su quelli artifidali. Ad esenpio, non esagerare con I’ aria condizionaa madimentarsi e dissdarsi in
maniera correttay.

E quanto affermaLorenzo Adami, il segretario generde della Federazione dei M edici di M edicina
generale de Veneto, Piegando il «decalogo anti-caldo» diffuso ogg dall’ organismo che rappresertail
75% del medici di famigiadd Veneto.

| considi, radunéi in 10 punti chiar e di facile comprensione, paziano dapreziosi suggerimenti
dimentari fino segnadare piccoli accorgmenti logstici per non soffrire I’ dtatemperaura cheha colpito
il Veneto in quedti ultimi gorni.

Ecco di seguito il «decalogo anti-caldo»_

1 Evitare di uscire in orari di punta (dalle ore 11 alle 16)

2 Mangiare molta frutta e verdura

3 Bere molta acqua, almeno 2 litri al giomo

4 Moderare la carne e i grassi

5 Evitare assolutamente gli alcolici

6 Usare il condizionatore con moderazione utilizzando soprattutto il deumidificatore
7 Vestirsi con indumenti larghi e di cotone, evitare prodotti sintetico

8 Non fare attivita sportive intense

9 Ventilare i locali abitativi

10 Evitare I’esposizione diretta al sole

Il dottor Lorenzo Adami e digponibileper intervige di goprofondimento.

Cordidi saluti.

Lorenzo Fazzini

Ufficio SampaFIMM G Veneto
info@lorerzdfazzini.it

cell. + 39 349 6813006




